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Workshop: Gliick als Lebens-
kunst - Lebensfreude im Alltag
entdecken

27.Januar 2026, 14 - 17 Uhr
Ort: Franziskusheim, Tainerstr. 10, Fellbach
Referentin: Judith Gaab

Wir alle sehnen uns nach Gliick und einem
erfillten Leben. Doch was verstehen wir
darunter und was kdnnen wir selbst dazu
beitragen? Alltagsnahe Anregungen, Aus-
tausch und praktische Ubungen laden
dazu ein, sich auf die Spuren des Gliicks zu
begeben.

Yoga mit Tiefenentspannung

21. Mai 2026,
16 - 17:30 Uhr oder 18 - 19:30 Uhr

Ort: Veilchenweg 6/1,
73630 Remshalden-Grunbach

Yoga-Lehrerin: Ingeborg Jordan

Wir laden Sie herzlich ein, in einer wohltu-
enden Yogastunde zur Ruhe zu kommen.
Durch sanfte Korperiibungen und Tiefen-
entspannung konnen Sie Stress loslassen,
neue Energie schopfen und Ihrem Korper
etwas Gutes tun. Keine Vorkenntnisse no-
tig. Bitte geben Sie die gewlinschte Uhrzeit
bei der Anmeldung an
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Advent - Zeit fiir Kunst

26. November 2026, 16 - 18 Uhr

Ort: Gemeindehaus St. Franziskus,
Tainerstr. 10, 70734 Fellbach

Referentin: Christine Fluhrer

Im Advent laden wir ein zu einem kreativen
Workshop voller Farbe, Licht und Ruhe. Mit
einfachen Techniken entstehen personli-
che Kunstwerke. Keine Vorkenntnisse nétig.

Krauterwanderung: Genussvolle
Wildpflanzen am Ebersberg

22. Juli 2026, 18:30 - 21 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Schloss Ebersberg,
Ebersberg (Auenwald)

Referentin: Michaela Genthner

Rund um das Schloss Ebersberg wachsen
leckere Wildkrauter, die in den taglichen
Speiseplan eingebaut werden kdnnen. Ne-
ben Wissenswertem zu Wildpflanzen, gibt
es Geschichten, schone Ausblicke und zum
Abschluss selbstgemachte Krauterbutter.
Bitte mitbringen: Sitzkissen, Getrank, Teller,
Schneidebrett, Messer.

Anmeldung:

Sandra Maier
Mobil: 0174 6750446
E-Mail: maier.sa@caritas-dicvrs.de

Fir eine reibungslose Planung bitten
wir um Anmeldung mindestens eine
Woche vor dem gewiinschten Termin.
Selbstverstandlich kdnnen Sie sich auch
nur fir einzelne Termine anmelden.

Wenn die Anzahl der Teilnehmenden
begrenzt ist, werden die Platze in der
Reihenfolge der Anmeldungen vergeben.

Kunstworkshop: Mit allen
Sinnen den Friihling begrii8en

13. April 2026, 17 - 19 Uhr

Ort: Begegnungszentrum Connect,
Gmunder Str. 70, Schorndorf

Referentin: Sarah Kurz

Eine kinstlerische Sinnesreise durch Frih-
lingsimpulse: Spuren, Wahrnehmen und
kreatives Ausprobieren. Neben Aquarell-
techniken arbeiten wir mit Naturfund-
stiicken, Farbpigmenten, Strukturen und
intuitiver Gestaltungsfreude. Keine Vor-
kenntnisse notig.
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