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WY nowykax pisnoBaru

[pyna ncuxonoriunoi NiATPUMKM ANA Mam AiTeid 3 rinepakTMBHICTIO Ta TPYAHOLIAMI 3 yBaroio
B \yf der Suche nach Gleichgewicht

Psychosoziale Unterstiitzung fiir Miitter von Kindern mit Hyperaktivitat und Aufmerksamkeitsproblemen



.
y nolwyKax piBHoBaru
[pyna ncuxonoriuHoi NiATPUMKI ANA Mam AiTeli 3 rinepakTUBHICTIO Ta TPYAHOLIAMM 3 YBaroio

K110 BaLLa AMTUHA JyXe aKTUBHA, IMMYNbCMBHA, NIETKO BifBONIKAETCA, i 3 LM OyBA€ HEMPOCTO i
BaM, i LWKONi — LA rpyna Ans Bac.

Lle npocTip nigTPUMK, e MOXHa NepeBecTy NoANX, NOAINMTUCA SOCBIAOM 3 HLIUMY MaMaMU Ta
3HailTV piBHOBAry 1 OMopy.

Y rpyni B1 3moxere:

- nepeocmucnuit ocobmuocti PAYT 6e3 cTurmarm3aulii Ta Midis

«  KpaLLie 3po3yMiTit il NPUIAHATI CBOT NOYYTTA, SMEHLLTU MPOBIHY Ta COPOM
HaBYMTMCA HOBYX CTPATEriil B3aEMOA]i 3 AUTUHOI Y CKNAJHUX CUTYaLLiAX

*  OTPUMATY NIATPUMKY Ta BiYYTH, LLIO BU HE CaMi

- MpaLioBaTy 3 BNACHMI Pecypcamin il NigTpumyBaTi cebe y CTpecoBi MOMeHTH

MpueaHyiiTech, 06 3MILHUTY BNACH] pecypcv Ta 3HailTn
NIATPUMKY B KoNi iHLLMX MaM. Pazom — neriue.

3a HeobxiaHocTi MOKIMBL
iunmainyanbm ncxonoriuHi

KOH(‘}anaL\ii . 107IaTKOBO
Qopmar: oHnaiit o rpymi.

Konu: wotuxna no n'athuuax, 19:00 - 21:00
(Crapr:20.03.2026

Tpuanictb: 10 3ycTpiveit

-+ NiZCYMKOBa 3yCTpiy y BepecHi

Moga cninkyBaHHs: yKkpaiHcbka, pociicbka

Benyui rpynu

Hena Jlyweiiko
NCUXoTepanesTKa
M. [lHinpo

Onena Inbika
NCUXOMOTUHA (aunnom: Ykpaita)
reluTanbT-TepaneBTKa
3apa3 y HimeuumHi

3apeecTpyitTeca 3apa3 OHNaitH

https://elpb.amosweb.de/reg/
K. anmeldung/361108/start




Auf der Suche nach Gleichgewicht

chsind
Psychosoziale Unterstiitzung fiir Miitter von Kindern mit Hyperaktivitat und Aufmerksamkeitsproblemen A‘:;(Whl;{:gme
‘Emzelgespréche usatzlich
Ist Ihr Kind sehr aktiv, impulsiv, leicht ablenkbar, und ist der Alltag damit manchmal sowohl fiir Sie Format: online zyr Gruppe mogich-

als auch fiir die Schule herausfordernd? Dann ist diese Gruppe fir Sie da.

Wann: jeden Freitag von 19— 21 Uhr
Start: 20.03.2026

insgesamt 10 Treffen

und ein Abschluss-Treffen im September

Dies ist ein unterstiitzender Raum, in dem Sie durchatmen, Erfahrungen mit anderen Miittern teilen
und wieder Gleichgewicht und Halt finden konnen.

In der Gruppe haben Sie die Moglichkeit: Sprache: Ukrainisch, Russisch

« die Besonderheiten von ADHS ohne Stigmatisierung und Mythen neu zu betrachten

« |hre eigenen Gefiihle besser zu verstehen und anzunehmen sowie Schuld- und Schamgefiihle Psychologische Gruppenleitung
zu reduzieren

+neue Strategien fiir den Umgang mit lhrem Kind in schwierigen Situationen zu erlernen
« Unterstiitzung zu erfahren und zu spiiren, dass Sie nicht allein sind
+mitlhren eigenen Ressourcen zu arbeiten und sich in stressigen Momenten selbst zu stérken

Nelia Dusheiko
Psychotherapeutin
aus Dnipro

Olenallina

Psychologin (Abschluss: Ukraine)
Gestalttherapeutin

aktuell in Deutschland

Jetzt online anmelden

https://elpb.amosweb.de/reg/
anmeldung/361108/start

Machen Sie mit, um Ihre eigenen Ressourcen zu stérken und Unterstiitzung
im Austausch mit anderen Miittern zu finden. Gemeinsam geht es leichter.




[pynosa npono3uia € YacTHolo npoekTy IntePP — [uTerpauia
yepe3 ncuxocovLjanbHy NpodinakTuky i diHaHcyeTbea QoHgom
Jlexnepa Ta €BaHreniuHoto LepkBoto Broprem6epra.

YyacTb € 6e3K0LUTOBHOK. YMOBOK YUaCTi € NPOXUBAHHA B
bapen-BropTem6ep3i Ta roTOBHICTb 3aN0BHUTU aHOHIMHY
OHNaitH-aHKeTY Ha MoYaTKy, B KiHLI, @ TAKOX Yepe3 Tpu Micaui
nicnA 3aBepLUeHHA Tpynu.

Mepes ocTaTouHNM NiATBEPAKEHHAM yuacTi BiAbYAeTbCA
KOpOTKa iHAVBIAYaNbHa 3yCTPIY 3 OAHIEK 3 KepiBHULb rpynut.

M HagiLunemo BaM NOCANIAHHA, 3a AKUM BU 3MOXeTe B3ATH
yuacTb Yepes 6yab-AKuit 6pay3ep.

Bumori 110710 3aXMCTy AaHuX AOTPUMAHI. 3aciaHHA He
3anucyroTbeA. KepisHuky rpyn nignaratotb 0608‘a3Kky 36epiratu
KOHQIAEHLiiHiCTb.

Landesstelle der Psychologischen B Ml

in der lischen L kirche in Wiir (]
Uberregionale Fachstelle fiir Psychologische Beratung und Weiterbildung
Augustenstr. 39 B- 70178 Stuttgart - intepp-landesstelle@proton.me
www.psych-beratungsstelle-landesstelle.de
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Das Gruppenangebot ist Teil des Projekts ‘ Lechler
: A Stiftung

IntePP - || durch Psychosoziale Pra
Gutes Tun verbindet

und wird durch die Lechler Stiftung und die
Landesstelle der
\ Psychologischen
Beratungsstellen

ev. Landeskirche in Wiirttemberg finanziert.

Die Teilnahme ist kostenlos. Voraussetzung fiir die
Evangelische Landeskirche
in Wurttemberg

Teilnahme ist ein Wohnsitz in Baden-Wiirttemberg und
die Bereitschaft, am Anfang und am Ende sowie drei
Monate nach Abschluss der Gruppe einen anonymisierten
Online-Fragebogen auszufiillen. Vor der verbindlichen
Teilnahmezusage findet ein kurzer Einzelkontakt mit
einer der Gruppenleiterinnen statt.

Wir schicken Ihnen einen Link zu, mit dem Sie iiber jeden
Browser teilnehmen kdnnen. Die datenschutzrechtlichen
Auflagen sind erfiillt. Die Sitzungen werden nicht
aufgezeichnet. Die Gruppenleitungen unterliegen der
Schweigepflicht.

Dr. Esther Stroe-Kunold

Maryna Andrieieva
Projektleitung

Projektadministration




