Landesstelle der

\ Psychologischen
Beratungsstellen

Pasom — nerwe
lcuxocouianbHa niaTPUMKA AnA YKPAHCLKIX MaM Mg Yac BariTHOCTI abo 3 AiTbMu Bikom 0—2 poku

Gemeinsam geht es leichter
Psychosoziale Unterstiitzung fiir ukrainische Miitter wéhrend der Schwangerschaft oder mit Kleinkindern von 0-2 Jahren



Pazom — nerwe
McuxocowianbHa nigTPUMKA ANA YKPaiHCHKMX MaM Nig Yac BariTHOCTi a60 3 AiTbMy Bikom 0—2 pokm

By — yKkpaiHcbKa Mama 3 Mantokom abo BariTHa XiHKa, Aika Yepes3 BiitHy onutunaca B Himeyuuni ta
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np y 3emni bagen-Biop pr?

- BaciHopi Typ6yioTb TpMBOra a6o 6e3coHHA?

« BunouyBaeTeca BICHAXKEHOIO Ui CAMOTHbOI0?

«  BuBinuyBaete npoBuHy yepe3 xuTTA 8 HiMeyunHi abo cymHiBa€eTeCA, UM € JOCTATHBO «XOPOLLIOID» MaMOt0?

- BacnaKatotb nonoru abo 3minu, AKi NPUHOCATL MaTePUHCTBO?

«  BuwykaeTe 6e3neytuit npocTip, Ae BaC 3po3yMiloTh | NATPUMAIOT Y NPOXMBAHHI eMOLLHNX BUKNMKIB
BariTHOCTi Ta MaTepUHCTBA B HOBIiA KpaiHi?

Togi 3anpoLuyemo Bac 0 LOTUXHEBOI OHAANH-TPyNK NIATPUMKI.
Lllo Bac yekae B rpyni:

- Tenna atmocdepa Ta BiguyTTA CninbHoTH

«  TiATPUMKA Bif, ABOX 0CBIAYEHIX NICUXONOTUHD 3 YKpaiHu

< MOXNUBICTb NOAINMTUCA BACHUM AOCBIAOM i 6yTI nouyTOH
«yacanA cebe cepes XiHOK, AKi NPOXOAATb CXOXKNIA LWAAX

«  MPaKTUYHI HCTPYMeHTY ANA NOKPaLLUEHHA eMoLiiHoi (TabinbHoCTi
«  NICVXONOIYHi 3HAHHA 3 PO3BUTKY AUTUHY PaHHBOTO BIKY'

MpreaHyiiTech, 06 3MILHUTM BNACH] pecypcv Ta 3HailTn
MiATPUMKY B Koni iHLLMX Mam. Pa3om — neriue.

3a HeobxiaHoCTi MOXKNVBI

iHpuBiAYanbHi

koHcynbraull, 0AATKOBO
Qopwar: onnaii 10 TpynU.

cuxonoriuti

Konu: woversepra, 19:00-21:00
Crapr: 30 kBiTHA 2026 poKy
Tpuanictb: 10 3ycTpiveit

-+ niZCcyMKOBa 3yCTpiy y Bepeci.

Moga cninkyBaHHs: yKkpaiHcbka, pociiicbka

Benyui rpynu

Hens Jlyweiiko
ncuXoTepanesTKa
M. [lHinpo

Onena Inbika
NCUXONOTUHA (aunnom: Ykpaitia)
rewiransr-TepanesTka
3apa3 y Himeyumi

3apeecTpyiiTecs 3apa3 oHnaiH

https://elpb.amosweb.de/reg/
anmeldung/361106/start




Gemeinsam geht es leichter

Psychosoziale Unterstiitzung fiir ukrainische Miitter wahrend der Schwangerschaft oder mit Kleinkindern von 0-2 Jahren

Sie sind eine ukrainische Mutter mit einem Klei
nach Deutschland gekommen ist und in Baden-Wiirttemberg lebt?

| oder eine sch e Frau, die wegen des Krieges

J

« Manchmal sind Sie mit Angsten oder Schlaflosigkeit beschéftigt?

- Siefiihlen sich erschdpft oder allein?

«  Sie haben Schuldgefiihle, weil Sie in Deutschland leben — oder Sorgen, keine gute Mutter sein zu kdnnen?

«  Sie haben Angst vor der Geburt und den Veranderungen, die auf Sie zukommen?

« Siesuchen einen sicheren Raum, in dem man Sie versteht, und Sie dabei unterstiitzt, mit den emotionalen
Belastungen von Schwangerschaft und Mutterschaft in einem fremden Land umzugehen?

Dann sind Sie eingeladen, an einer wochentlichen Online-Gruppe teilzunehmen.
Was Sie in der Gruppe erwartet?

«  Eine warme Atmosphare und das Gefiihl von Gemeinschaft

+ Unterstiitzung durch zwei erfahrene Psychologinnen aus der Ukraine

- Die Mglichkeit, Ihre Erfahrungen zu teilen und Verstandnis zu erhalten

«  Zeitfiir sich selbst, umgeben von Menschen, die einen &hnlichen Weg gehen
- Praktische Werkzeuge fiir eine Verbesserung der emotionalen Stabilitat

«  Entwicklungspsychologisches Fachwissen fiir Ihr Baby

Machen Sie mit, um Ihre eigenen Ressourcen zu stérken und Unterstiitzung
im Austausch mit anderen Miittern zu finden. Gemeinsam geht es leichter.

AufWunsch sind
sycho\ogische .

g'mzelgespréche usatzl

Format:online zur Gruppe moglich.

ich

Wann: jeden Donnerstag, 19:00-21:00 Uhr
Start: 30.04.2026

insgesamt 10 Treffen

und ein Abschluss-Treffen im September

Sprache: Ukrainisch, Russisch

Psychologische Gruppenleitung

Nelia Dusheiko
Psychotherapeutin
aus Dnipro

Olena llina

Psychologin (Abschluss: Ukraine)
Gestalttherapeutin

aktuell in Deutschland

Jetzt online anmelden

i https://elpb.amosweb.de/reg/
Rl anmeldung/361106/start




[pynosa npono3uia € YacTHolo npoekTy IntePP — [uTerpauia
yepe3 ncuxocovLjanbHy NpodinakTuky i diHaHcyeTbea QoHgom
Jlexnepa Ta €BaHreniuHoto LepkBoto Broprem6epra.

YyacTb € 6e3K0LUTOBHOK. YMOBOK YUaCTi € NPOXUBAHHA B
bapen-BropTem6ep3i Ta roTOBHICTb 3aN0BHUTU aHOHIMHY
OHNaitH-aHKeTY Ha MoYaTKy, B KiHLI, @ TAKOX Yepe3 Tpu Micaui
nicnA 3aBepLUeHHA Tpynu.

Mepes ocTaTouHNM NiATBEPAKEHHAM yuacTi BiAbYAeTbCA
KOpOTKa iHAVBIAYaNbHa 3yCTPIY 3 OAHIEK 3 KepiBHULb rpynut.

M HagiLunemo BaM NOCANIAHHA, 3a AKUM BU 3MOXeTe B3ATH
yuacTb Yepes 6yab-AKuit 6pay3ep.

Bumori 110710 3aXMCTy AaHuX AOTPUMAHI. 3aciaHHA He
3anucyroTbeA. KepisHuky rpyn nignaratotb 0608‘a3Kky 36epiratu
KOHQIAEHLiiHiCTb.

Landesstelle der Psychologischen B Ml

in der lischen L kirche in Wiir (]
Uberregionale Fachstelle fiir Psychologische Beratung und Weiterbildung
Augustenstr. 39 B- 70178 Stuttgart - intepp-landesstelle@proton.me
www.psych-beratungsstelle-landesstelle.de
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Das Gruppenangebot ist Teil des Projekts ‘ Lechler
: A Stiftung

IntePP - || durch Psychosoziale Pra
Gutes Tun verbindet

und wird durch die Lechler Stiftung und die
Landesstelle der
\ Psychologischen
Beratungsstellen

ev. Landeskirche in Wiirttemberg finanziert.

Die Teilnahme ist kostenlos. Voraussetzung fiir die
Evangelische Landeskirche
in Wurttemberg

Teilnahme ist ein Wohnsitz in Baden-Wiirttemberg und
die Bereitschaft, am Anfang und am Ende sowie drei
Monate nach Abschluss der Gruppe einen anonymisierten
Online-Fragebogen auszufiillen. Vor der verbindlichen
Teilnahmezusage findet ein kurzer Einzelkontakt mit
einer der Gruppenleiterinnen statt.

Wir schicken Ihnen einen Link zu, mit dem Sie iiber jeden
Browser teilnehmen kdnnen. Die datenschutzrechtlichen
Auflagen sind erfiillt. Die Sitzungen werden nicht
aufgezeichnet. Die Gruppenleitungen unterliegen der
Schweigepflicht.

Dr. Esther Stroe-Kunold

Maryna Andrieieva
Projektleitung

Projektadministration




