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lcuxonoriuHa oHnaliH-rpyna nigTpUMKM AnA YKpaiHCbKux Monoawx sopocnx y Himeuunni (18 — 22 pokn)

[epei3 i %uTTA B HOBIV KpaiHi YacTo NOB'A3aHI 3
HeBMEeBHEHiCTH0, CTPaXoM, BTpaToto CTabinbHOCTi i
NepcneKTyB, a TaKoX MOBHUMY Ta KybTYpHUMI 6ap’epamu,
TPYAHOLLAMI AZiaNTaLi 1 CAMOTHICTHO.

0c067MBO CKNAHO MONIOZUM JIOPOCTIUM Y Nepiof nepexoay
[10 OCBITW 4 Po6OTY: BOHM 3MYLLEHI BUpILLYBaTH, Y¥
GynyBaTv MaitbyTHe B Himeuumi, yacto Bigknagaiouv
10BePHEHHA OAOMY, | IepeXuBaloTh CyMHIBM, NOUYTTA
NPOBMHY Ta TUCK BIANOBIAANbHOCTI.

Y TakuX ymoBaX HaZi3BUYalHO BaXNUBI MiZATPUMKa,
6e3neunuit npocTip AnA CMinKyBaHHA Ta MOXNVBICTb
M0CTYNOBO BiHOBUTI BNEBHEHICTb Y C06I.

T He MaeLL NPOXOAWTH Lieil LWNAX HAOAMHL.

Tomy mu nigrotysani 10-TXHeBy nporpamy NiATPUMKIA ANA
YKpaiHCbKUX MONOAMX JopoC/nX Bikom Bif 18 £o 22 pokis, Aki
NpoXuBaloTb y 3emni bapet-Boptembepr Ta nepe6ysaiotb

y npoLieci apanTauyii, npodeciitHoro camoBU3HaueHHs it
nNaHyBaHHs CBOro MaitbyTHboro B HimeyumHi.

lporpama 6yze 0co6n1BO KOPUCHOH ANS TUX, XTO:
nepebyBae y npoLieci BUOOPY Mix 0cBiTot, NpodeciitHum
HaBYaHHAM abo noyaTkom po6oru,

M0YYBAETLCA BUCHAXEHUM a60 po3ry6neHum,

Ma€ TpYAHOLL 3 afianTaLli€to, MOBOIO Ui NPUAHATTAM
BAXKNMBUX XUTTEBUX | NPOeCiiHUX piLleHb,

LUyKa€ NigTPUMKY, 06MiH OCBILOM i HaTXHEHHA cepe,
OZHOAYMLIB.

3anpoLuyemo Bac A0AYUUTUCA 10 LOTVXHEBOI OHAVH-TpynK
NIATPUMKM.

Lllo BM oTpUMacTe:

« NCUXONOriYHMiA CynpoBig, y npovieci aganTaLlii Ta npUIHATTA
pilueHb B ymoBax 6ecneuHoro npoctopy

« 06MiH J0CBi0OM 3 pOBECHUKAMY Ta NIATPUMKY B

nnaHyBaHHi npogeciitHoro MaitbyTHLOro

Opi€eHTaLiio Y NUTaHHAX OCBITH, NPOGeCiliHoro HaBuaHH,

NpaLeBnaLLTyBaHHs Ta KUTTEBOrO LWAAXY

MOXNUBICTb KpalLie 3po3ymiTin cebe, CBOT Lini Ta notpebu

be3 Tucky. bes nocnixy. 3 NpUAHATTAM, NIATPUMKOLO | IpaBom

LuyKaTi cee B HOBOMY XWTTi y BAACHOMY TeMi.

3a HeobxiaHocTi MOXTWBI
{navBigyansHi neuxonoriu!

Koucynmuﬁ, J0AATKOBO
Qopwar: oHnaii | no rpyni.

Konu: wovetsepra, 17:00 — 19:00
(1apt: 16 KBiTHA 2026 poky
Tpuanictb: 10 3ycTpiveit

-+ NiZiCYMKOBa 3yCTpiy y BepecHi

MoBa cninkyBaHHs: ykpaiHcbKa, pociitcbka
Bepyui rpynu
Ipuna Nepaw

NCUXONOTHSA
3 [lHinpa

Onena boitko
NCUXONOTUHA
30pecn

3apeecTpyliTecs 3apa3 OHNaiH

https://elpb.amosweb.de/reg/
anmeldung/361104/start
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' N, | ch sind psycho-
Psychosoziales Gruppenangebot fiir ukrainische junge Erwachsene in Deutschland (18 — 22 Jahre) ?:;is\l\i:gsﬁinzelgespréc“e
T e mﬁglich
Der Umzug und das Leben in einem neuen Land sind oft Das Programm ist besonders geeignet fiir Personen, die: . qusatzlich 20 G{upp
o i . ) X i i Format: online g Fitern und Kinder.
mit Unsicherheit, Angst, dem Verlust von Stabilitt und « sich im Entscheidungsprozess zwischen Bildung,
Zukl{nﬂsperspektlven sowm. mlt sp.ra(hllcherf und ku!turellen l%erufsausi)lldung ode'r Be'rufse|nst|egubeﬁnden, Wann:jeden Donnerstag, 17:0019:00 Uhr
Barrieren, Anpassungsschwierigkeiten und Einsamkeit « sich erschopft oder orientierungslos fiihlen, Start: 16.04.2026
verbunden. « Schwierigkeiten mit Anpassung, Sprache oder wichtigen ins e'sam't 1 (;Treffen
Besonders herausfordernd ist diese Zeit fiir junge Erwachsene Lebens- und Berufsentscheidungen haben, : ) .
e X i P - und ein Abschluss-Treffen im September
im Ubergang zu Ausbildung oder Beruf: Sie stehen vor der « Unterstiitzung, Austausch und Inspiration unter
Entscheidung, ob sie ihre Zukunft in Deutschland aufbauen — Gleichaltrigen suchen.

Sprache: Ukrainisch, Russisch

oft verbunden mit einem aufgeschobenen Zuriickkehren in die

Heimat — und erleben dabei Zweifel, Schuldgefiihle und den ~ Wir laden euch ein, an einer wachentlichen Online- . )
Psychologische Gruppenleitung

Druck groBer Verantwortung. Selbsthilfe- und Unterstiitzungsgruppe teilzunehmen.

In solchen Situationen sind Unterstiitzung, ein geschiitzter

Raum fiir Austausch und die Moglichkeit, das Vertrauen in sich ~ Was du bekommst: : Iryna Pedan
selbst schrittweise wieder aufzubauen, besonders wichtig. « psychologische Begleitung im Anpassungs- und Psychologin
Du musst diesen Weg nicht alleine gehen. Entscheidungsprozess in einem geschiitzten Rahmen aus Dnipro

« Austausch mit Gleichaltrigen und Unterstiitzung bei der
Deshalb haben wir ein 10-wdchiges Unterstiitzungsprogramm Planung der beruflichen Zukunft

fiir ukrainische junge Erwachsene im Alter von 18 bis 22 « Orientierung zu Bildung, Ausbildung, Arbeit und Olena Boiko
Jahren entwickelt, die in Baden-Wiirttemberg leben und Lebenswegen Psychologin
sich im Prozess der Anpassung, beruflichen Orientierungund - die Méglichkeit, sich selbst, die eigenen Ziele und » aus Odessa
Zukunftsplanung in Deutschland befinden. Bediirfnisse besser zu verstehen

Ohne Druck. Ohne Eile. Mit Akzeptanz, Unterstiitzung und dem Jetzt online anmelden

Recht, sich im eigenen Tempo im neuen Leben selbst zu finden. i https://elpbamosweb.de/reg/
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by anmeldung/361104/start




[pynosa npono3uia € YacTHolo npoekTy IntePP — [uTerpauia
yepe3 ncuxocovLjanbHy NpodinakTuky i diHaHcyeTbea QoHgom
Jlexnepa Ta €BaHreniuHoto LepkBoto Broprem6epra.

YyacTb € 6e3K0LUTOBHOK. YMOBOK YUaCTi € NPOXUBAHHA B
bapen-BropTem6ep3i Ta roTOBHICTb 3aN0BHUTU aHOHIMHY
OHNaitH-aHKeTY Ha MoYaTKy, B KiHLI, @ TAKOX Yepe3 Tpu Micaui
nicnA 3aBepLUeHHA Tpynu.

Mepes ocTaTouHNM NiATBEPAKEHHAM yuacTi BiAbYAeTbCA
KOpOTKa iHAVBIAYaNbHa 3yCTPIY 3 OAHIEK 3 KepiBHULb rpynut.

M HagiLunemo BaM NOCANIAHHA, 3a AKUM BU 3MOXeTe B3ATH
yuacTb Yepes 6yab-AKuit 6pay3ep.

Bumori 110710 3aXMCTy AaHuX AOTPUMAHI. 3aciaHHA He
3anucyroTbeA. KepisHuky rpyn nignaratotb 0608‘a3Kky 36epiratu
KOHQIAEHLiiHiCTb.

Landesstelle der Psychologischen B Ml

in der lischen L kirche in Wiir (]
Uberregionale Fachstelle fiir Psychologische Beratung und Weiterbildung
Augustenstr. 39 B- 70178 Stuttgart - intepp-landesstelle@proton.me
www.psych-beratungsstelle-landesstelle.de
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Das Gruppenangebot ist Teil des Projekts ‘ Lechler
: A Stiftung

IntePP - || durch Psychosoziale Pra
Gutes Tun verbindet

und wird durch die Lechler Stiftung und die
Landesstelle der
\ Psychologischen
Beratungsstellen

ev. Landeskirche in Wiirttemberg finanziert.

Die Teilnahme ist kostenlos. Voraussetzung fiir die
Evangelische Landeskirche
in Wurttemberg

Teilnahme ist ein Wohnsitz in Baden-Wiirttemberg und
die Bereitschaft, am Anfang und am Ende sowie drei
Monate nach Abschluss der Gruppe einen anonymisierten
Online-Fragebogen auszufiillen. Vor der verbindlichen
Teilnahmezusage findet ein kurzer Einzelkontakt mit
einer der Gruppenleiterinnen statt.

Wir schicken Ihnen einen Link zu, mit dem Sie iiber jeden
Browser teilnehmen kdnnen. Die datenschutzrechtlichen
Auflagen sind erfiillt. Die Sitzungen werden nicht
aufgezeichnet. Die Gruppenleitungen unterliegen der
Schweigepflicht.

Dr. Esther Stroe-Kunold

Maryna Andrieieva
Projektleitung

Projektadministration




