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NiaTpumyloye 6aTbKiBCTBO NPV YHNUKAHHI LWKOMN
lcuxocouianbHa rpynosa nporpama ana 6aTbKis ykpaiHcbkux nignitkie y basen-Bioprembepsi

il s arhalk

Unterstiitzende Elternschaft bei sd
Psychosoziales Gruppenangebot fiir Eltern ukrainischer Jugendlicher in Baden-Wiirttemberg



NigTpumyioue 6aTbKiBCTBO NPU YHUKaHHI WIKONU
McuxocowianbHa rpynoBa nporpama AnA 6atbki yKpaiHCbKIX NiANITKiB y baseH-Bioptembepsi

Micna BumMyLLeHoi BTeui 6arato ykpaiHcoKux nipniTkie
nepexvBaloTb CANbHIUIA CTPeC, CTPaX, KyNbTYPHMUIA LOK
i BTparty BiguyTTA Ge3neku. Y Aeakux Lie NPOABAAETbCA
¥ BiZIMOBI Bij BifiBifyBaHHS WKONK. Lle He «iHb» i He
«noraHa noBeAiHKa», a CKNaaHMit eMoLitHuil npoLec B
Mexax ajantavii B uyxii Kpaiki.

Breua po Himeuunnn o3Hayae ana Garatbox cimeit:

«  BTpary 6e3neku Ta 3BUUHOT0 XUTTA

« PO37yKy 3 GAM3bKMMU NIOALMY Ta NOCTilHe
3aHeMNOKOEHHA 33 PiAHUX B YKpaiHi

« MOBHi 6ap'epv Ta KyNbTYpHi BiAMIHHOCT

«  BeNUKi TpyAHOLY ajanTauii 40 HiMeLbKOT LLKINbHOI
cucTemMm

MianiTky pearyioTh Ha Lie CTPaXoM, 3aMKHeHiCTHo, arpecieto
a60 anarieto. BogHouac cami 6aTbku YacTo eMoLiitHo
BIUCHaXeHi Ta nepebyBatoTb Y CTaHi cunbHOro cTpecy.

Mv npaLytoemo 3 o4HIUM i3 6aTbKiB — L1406 3MILHUTH BCto
POLHY.

I'Iporpama [ionomarae Bam:

3DO3YMITV NCUXOMOTiYHI NPUYNHY YHUKAHHA
KoM

3MeHLLWTY BNacHY TPUBOTY Ta MOYYTTA NPOBIHN
BIiJIHOBUTI KOHTAKT i3 NiniTKoM
KOHCTPYKTUBHO CMIBMPaLiioBaTiA 3i KOO0 Ta
HiMeLbKMMI yCTaHoBaMu

Pa3zom 3 Bamu mu onpauboByeMo:

UiTKe po3yMiHHA NOBeLiHKI BALLIOT ANTUHM
NPaKTUUHI IHCTPYMEHTH KOMYHiKaLi

M'AKi, ane cTabinbHi cimeitHi Mexi
{HAVBIZYaNbHW NNaH NOCTYNOBOTO MOBEPHEHHSA
110 WKonn

3HaHHA NP cucTemy MiATPUMKM B Himeuuuni
Bi\UYTTA, LU0 B He cami

fneTbes He NPo KOHTPOAb. MAeTbCA PO 3MiLHEHHS GaTbKIB K KNIOUOBUX
diryp npue’A3aHoCTi Ta NIATPUMKM B PO3BUTKY iXHIX AiTeil.

PKAUBI

HeoBXiAHOCTI MOXKIUBI
& riuti

iunv\sinyanhhi NCUXONO
Koucyanauii, 70paTKOBO

RO TpyM.

(Dopmar: oHnaitn

Konu: wocepeau 3 18:00 —20:00
Mouarok: 15.04.2026

ycooro 10 3ycTpiveit

(Ta 3aBepLuanbHa 3ycTpiy y BepecHi)

Moga cninkyBaHHs: yKkpaiHcbka, pociicbka
Benyui rpynu:
Mapuna Ky3neuoBa

ncuXoTepanesTka
3 [lninpa

fna Jyk'aniok
ncuxoTepanesTka
3 [lHinpa

3apeecTpyiiTecs 3apa3 OHNaiH

https://elpb.amosweb.de/reg/
anmeldung/361107/start




Unterstiitzende Elternschaft bei schulvermeidendem Verhalten

AufWunsch sind psycho-

Psychosoziales Gruppenangebot fiir Eltern ukrainischer Jugendlicher in Baden-Wiirttemberg logischell nzelgesprache
Jusatzlich zur Gruppe
Nach der unfreiwilligen Flucht erleben viele ukrainische Wir arbeiten mit einem Elternteil — um die ganze Format: online moglich fir Eltern und Kinder.
Jugendliche starken Stress, Angst, Kulturschock und den Familie zu stérken. Das Angebot
Verlust des Gefiihls von Sicherheit. Bei manchen zeigt unterstiitzt Sie dabei: Wann: jeden Mittwoch, 18:00 — 20:00 Uhr
sich dies in der Verweigerung des Schulbesuchs. Das ist « die psychologischen Ursachen von Start: 15.04.2026
weder,,Faulheit” noch,,schlechtes Verhalten”, sondern ein Schulvermeidung zu verstehen insgesamt 10 Treffen
komplexer emotionaler Prozess im Rahmen der Anpassung ~ +  eigene Angst und Schuldgefiihle zu reduzieren und ein Abschluss-Treffen im September.
in einem fremden Land. « den Kontakt zum Jugendlichen wiederherzustellen
« konstruktiv mit Schule und deutschen Institutionen Sprache: Ukrainisch, Russisch
Die Flucht nach Deutschland bedeutet fiir viele Familien: zusammenzuarbeiten
« Verlust von Sicherheit und vertrautem Leben Psychologische Gruppenleitung
« Trennung von nahestehenden Menschen und Sorgeum  Wir erarbeiten mit [hnen:
Angehorige in der Ukraine « ein klares Verstandnis fiir das Verhalten Ihres Kindes
- Sprachbarrieren und kulturelle Unterschiede «  praktische Kommunikationswerkzeuge y Maryna Kuznetsova
« groBe Herausforderungen bei der Anpassung an das - sanfte, aber stabile familidre Grenzen / Psychotherapeutin
deutsche Schulsystem « einen individuellen Plan fiir die schrittweise i aus Dnipro
Riickkehr in die Schule
Jugendliche reagieren darauf mit Angst, Riickzug, - Wissen iiber das deutsche Unterstiitzungssystem

Yana Lukianiuk
Psychotherapeutin
aus Dnipro

Aggression oder Apathie. Gleichzeitig sind die Eltern selbst ~ «  das Gefiihl, nicht allein zu sein
emotional erschdpft und gestresst.

Jetzt online anmelden

i https://elpb.amosweb.de/reg/
Rl anmeldung/361107/start

Es geht nicht um Kontrolle. Es geht um die Starkung von Eltern
als zentrale Bezugspersonen fiir die Entwicklung ihrer Kinder.




[pynosa npono3uia € YacTHolo npoekTy IntePP — [uTerpauia
yepe3 ncuxocovLjanbHy NpodinakTuky i diHaHcyeTbea QoHgom
Jlexnepa Ta €BaHreniuHoto LepkBoto Broprem6epra.

YyacTb € 6e3K0LUTOBHOK. YMOBOK YUaCTi € NPOXUBAHHA B
bapen-BropTem6ep3i Ta roTOBHICTb 3aN0BHUTU aHOHIMHY
OHNaitH-aHKeTY Ha MoYaTKy, B KiHLI, @ TAKOX Yepe3 Tpu Micaui
nicnA 3aBepLUeHHA Tpynu.

Mepes ocTaTouHNM NiATBEPAKEHHAM yuacTi BiAbYAeTbCA
KOpOTKa iHAVBIAYaNbHa 3yCTPIY 3 OAHIEK 3 KepiBHULb rpynut.

M HagiLunemo BaM NOCANIAHHA, 3a AKUM BU 3MOXeTe B3ATH
yuacTb Yepes 6yab-AKuit 6pay3ep.

Bumori 110710 3aXMCTy AaHuX AOTPUMAHI. 3aciaHHA He
3anucyroTbeA. KepisHuky rpyn nignaratotb 0608‘a3Kky 36epiratu
KOHQIAEHLiiHiCTb.

Landesstelle der Psychologischen B Ml

in der lischen L kirche in Wiir (]
Uberregionale Fachstelle fiir Psychologische Beratung und Weiterbildung
Augustenstr. 39 B- 70178 Stuttgart - intepp-landesstelle@proton.me
www.psych-beratungsstelle-landesstelle.de
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Das Gruppenangebot ist Teil des Projekts ‘ Lechler
: A Stiftung

IntePP - || durch Psychosoziale Pra
Gutes Tun verbindet

und wird durch die Lechler Stiftung und die
Landesstelle der
\ Psychologischen
Beratungsstellen

ev. Landeskirche in Wiirttemberg finanziert.

Die Teilnahme ist kostenlos. Voraussetzung fiir die
Evangelische Landeskirche
in Wurttemberg

Teilnahme ist ein Wohnsitz in Baden-Wiirttemberg und
die Bereitschaft, am Anfang und am Ende sowie drei
Monate nach Abschluss der Gruppe einen anonymisierten
Online-Fragebogen auszufiillen. Vor der verbindlichen
Teilnahmezusage findet ein kurzer Einzelkontakt mit
einer der Gruppenleiterinnen statt.

Wir schicken Ihnen einen Link zu, mit dem Sie iiber jeden
Browser teilnehmen kdnnen. Die datenschutzrechtlichen
Auflagen sind erfiillt. Die Sitzungen werden nicht
aufgezeichnet. Die Gruppenleitungen unterliegen der
Schweigepflicht.

Dr. Esther Stroe-Kunold

Maryna Andrieieva
Projektleitung

Projektadministration




